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Thérapeute Holistique et Énergétique
Thérapie manuelle douce
Énergétique Chinoise

Décodage des maladies
Déprogrammation des blocages émotionnels

Soins à distance
Suivi Maternité, Enfants ,Adolescents,Étudiants.

Centre Éveil et
soins Bioénergétiques

Un guérisseur est une personne 
 qui réveille en toi ta  propre
conscience pour te soigner toi-

même...






Changer de vie est tout un art 
S'engager à reprendre sa santé en main

en étant acteur de sa propre évolution personnelle est un cadeau et
une opportunité pour transformer sa vie ...

Qu'est ce que la thérapie Holistique et la Bioénergie ?



C'est l'art de prendre soin de l'être humain dans sa globalité
pour soigner le corps, le cœur, l'esprit 



Je vous permets de travailler sur les plans :

Physique, pour tout ce qui concerne vos douleurs (aiguës ou
chroniques) et le rééquilibrage cranio-sacré, viscéral et liquidien
émotionnel (en décodant avec vous les causes profondes qui vous

amènent à vivre cela)
Énergétique (rééquilibrage des agressions que subit l’organisme

avec les principes fondamentaux de la médecine traditionnelle chinoise
et des déprogrammations cellulaires)

Mental (lâcher vos pensées incessantes pour calmer votre esprit,
retrouver le calme et revenir vers votre ressenti)

Relationnel (environnement familial, enfants, couple, professionnel,
cercle amical)

et Spirituel (au niveau de votre cœur et de votre âme).



Plus nous sommes dans une action préventive d’accompagnement, de
soin, de prise en charge, moins nous tombons malades.

Notre corps devient plus résistant, grâce à un système immunitaire
renforcé et des organes qui fonctionnent harmonieusement.




Qui peut bénéficier de ces soins ?
Les soins peuvent convenir à toute personne souhaitant améliorer son
bien-être personnel afin de retrouver une fluidité dans son corps et une

clarté dans son esprit.
Ils s'appuient sur mon expérience depuis 20 ans dans les médecines

douces et par des outils multiples de développements personnels.
Je vous propose aussi un accompagnement bienveillant entre vous et vos

enfants (jeunes ou adolescents) et le suivi de votre maternité.

Vous avez le sentiment ou le besoin...
D'avoir des difficultés à prendre soin de vous ?

D'être sensible ou hypersensible et de vous sentir différent au point
d'avoir du mal à trouver votre place ?

D'avoir des difficultés à demander de l'aide quand vous vous sentez
submergés ?

De vous culpabiliser sans cesse et de vous rendre responsable de tout
ce qui arrive autour de vous ?

De retomber sans cesse dans les mêmes schémas relationnels,
psychologiques, professionnels ou physiques?

D'être perfectionniste et d'être constamment insatisfait et très dur avec
vous-même ?

De manquer de confiance et d'estime de soi, et de vous sentir paralyser
par vos doutes et vos peurs personnelles ?

D'avoir du mal à vous positionner au sein de votre famille et votre
couple ou avec vos enfants ?

De mieux gérer vos émotions et votre stress quotidien ?
De trouver un soutien pour remettre en lumière vos talents et de

redonner à votre vie un nouvel élan ?
De retrouver une autonomie et bénéficier d'une santé préventive efficace

?
De créer une réelle transformation afin de retrouver votre vraie nature, vos

valeurs et besoins essentiels ? ...
Anne-Sophie Brunet Desplobains

Ma Vision Holistique


